GIOVANNI DE PERGOLA

* Professore Associato Confermato del settore scientifico-disciplinare MED/09 (“Medicina
Interna”) presso la Facolta di Medicina e Chirurgia della Universita di Bari.
FORMAZIONE MEDICA ED ACCADEMICA

Laurea: 1981

* Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita presso I'Universita di Bari con il massimo dei
voti (110/110), e tesi sperimentale.

Specializzazione in Endocrinologia: 1988

* Specializzazione in Endocrinologia e Malattie Costituzionali, conseguita presso
I'Universita di Bari con il massimo dei voti e lode.

Dottorato di Ricerca in Endocrinologia: 1988

» Titolo di Dottore di Ricerca in Scienze Endocrinologiche e Metaboliche, conseguito con
tesi sperimentale dal titolo "Recenti acquisizioni sulla lipolisi del tessuto adiposo bianco”.
Formazione Medica in Istituti Esteri

1988-1989

* Fellowship di 12 mesi presso il “Department of Medicine 1”, Universita di Goteborg,
Svezia (Direttore: Prof. Per Bjorntorp), dove esercita attivita medica e di ricerca.

1994

* Fellowship di 3 settimane presso il “Laboratory of Nutrition, Cancer Reseatch Institute -
Department of Medicine - Harvard Medical School”, Universita di Boston, Stati Uniti
(Direttore: Prof. Bruce R. Bistrian).

Esperienze di Ricerca in Istituti Esteri

1986

* Fellowship di 6 mesi presso il “Laboratoire des regulations des metabolismes et nutrition
- Institut de Physiologie, INSERM U317”, Universita Paul Sabatier di Tolosa, Francia
(Direttore: Prof. Max Lafontan).

1988-1989

* Fellowship di 12 mesi presso il “Wallenberg Laboratory - Department of Medicine 17,
Universita di Goteborg, Svezia (Direttore: Prof. Per Bjorntorp), dove esercita attivita
medica e di ricerca.

1990

» 2 mesi presso il “Wallenberg Laboratory - Department of Medicine 1”, Universita di
Goteborg, Svezia (Direttore: Prof. Per Bjorntorp), in quanto invitato a realizzare un
progetto di ricerca.

1991-1992

* Fellowship di 4 mesi presso il “Department of Physiology”, Universita di Goteborg, Svezia
(Direttore: Prof. Staffan Edén).

ATTIVITA’ SCIENTIFICA

* Svolge attivita di ricerca presso il Dipartimento di Medicina Interna e Oncologia Clinica
(DIMO), dedicandosi allo studio della obesita, della nutrizione e delle patologie ad esse
correlate.

PUBBLICAZIONI

* Numero: 388, di cui:

a) 100 Articoli in extenso pubblicati su riviste internazionali con referee ed impact factor,



tra cui 34 a primo nome e 14 ad ultimo nome, quale referente dell’articolo.

Tali articoli si distinguono in:

98 articoli originali

1 Review in extenso relativa a Congresso Internazionale

1 Review in extenso su invito pubblicate su rivista internazionale con impact factor
L’impact Factor (IF) totale di tali articoli (JCR Citation Report 2009) & 349,934

b) 7 articoli originali per extenso pubblicati su riviste internazionali con referee e senza IF
c) 9 Relazioni congressuali pubblicate da editori internazionali

d) 14 Capitoli in libri scientifici italiani

e) 4 contributi a linee guida e raccomandazioni pubblicati da gruppi scientifici accreditati
f) 19 articoli per extenso pubblicati in riviste nazionali

g) 38 relazioni e comunicazioni congressuali pubblicate in extenso da editori nazionali
h) 87 abstract relativi a congressi internazionali

i) 108 abstract relativi a congressi nazionali

[) 2 capitoli realizzati con il contributo o per aziende farmaceutiche

CONTRIBUTI A LINEE GUIDA e RACCOMANDAZIONI PUBBLICATI DA GRUPPI
SCIENTIFICI ACCREDITATI

* Numero: 4, di cui:

1) Perdere peso, come orientarsi: criteri di valutazione dei programmi per il management
del peso corporeo, a cura della TFOI (Task Force Obesita Italiana, composta da alcuni
esperti nazionali tra cui De Pergola G),

Pendragon Editore (Bologna), 273 pag, 1998

2) LIGIO 99 (Linee Guida ltaliane della Obesita), a cura della TFOI (Task Force Obesita
Italiana, composta da alcuni esperti nazionali tra cui De Pergola G),

Pendragon Editore (Bologna), 198 pagine, 1999

3) Obesita, sindrome plurimetabolica e rischio cardiovascolare: Consensus sull’
inquadramento diagnostico-terapeutico. Raccomandazioni per la prevenzione, la diagnosi
e la terapia dell’eccesso di peso e delle patologie ad esso associate, a cura di un Expert
Panel (76 esperti nazionali tra cui De Pergola G):

Pubblicazione effettuata con il patrocinio del Ministero della Salute, 2004

4) Best Practice: Obesita, a cura di un Expert Panel dell’lstituto Italiano di Ricerche
Cliniche ed Epidemiologiche (sito:www.istitutoricerche.it), 2008

REFEREE PER RIVISTE SCIENTIFICHE INTERNAZIONALI

Riviste Scientifiche Internazionali per le quali ha collaborato in qualita di Referee

* Acta Endocrinologia  * American Journal of Cardiovascular Drugs

* American Journal of Kidney Disease + Annals of Nutrition and Metabolism

* Atherosclerosis  + Blood, Coagulation & Fibrinolysis

* BMC Cardiovascular Disorders  + BMC Endocrine Disorders

* BMC Pulmonary Medicine  + Chronobiology International

* Circulation  « Clinical Chemistry & Laboratory Medicine

« Clinical Endocrinology * Clinical and Experimental Medicine

* Clinical Lipidology < Diabetes Care

* Diabetic Medicine e Diabetes/Metabolism Research and Reviews

* Diabetes, Nutrition & Metabolism  + Diabetes, Obesity and Metabolism

* Diabetologia * European Journal of Clinical Investigation



« European Journal of Clinical Nutrition < European Journal of Endocrinology
 Experimental Biology and Medicine < Growth Hormone & IGF Research

* Heart < Heart and Vessels

* International Journal of Cardiology -« International Journal of Obesity

« JAMA - Journal of Cardiovascular Pharmacology

« Journal Clinical Endocrinology & Metabolism « Journal of Endocrinological Investigation
« Journal of Thrombosis and Haemostasis  * Maturitas

» Mediators of Inflammation  + Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism

» Metabolic Syndrome and Related Disorders  « Metabolism Clinical and Experimental

» Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases + Obesity Research
 Pathophysiology of Haemostasis and Thrombosis + QJM

* Respiratory Medicine  + Saudi Medical Journal

« Scandinavian Journal of Clinical and Laboratory Investigation

« Thrombosis and Haemostasis

REFEREE DEL MINISTERO DELLA SALUTE

Dal 20083 ¢ referee del Ministero della Salute per la valutazione degli eventi formativi ECM
in ambito metabolico ed endocrinologico

COMPONENTE DEL BOARD SCIENTIFICO DI RIVISTE SCIENTIFICHE
INTERNAZIONALI

2001 - Diabetes, Nutrition & Metabolism

2008 * Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism (Springer)

2009 + World Journal of Diabetes

2010 * Metabolic Syndrome and Related Disorders

COMPONENTE DEL COMITATO EDITORIALE DI RIVISTE SCIENTIFICHE NAZIONALI
1998 « Giornale Italiano di Nutrizione Clinica e Metabolismo

2004 - Il Diabete

COMPONENTE DEL BOARD SCIENTIFICO DI RIVISTE SCIENTIFICHE NAZIONALI
2008 - Italian Journal of Primary Care (IJPC)

COMPONENTE DEL CONSIGLIO DIRETTIVO SOCIETA’ SCIENTIFICHE NAZIONALI
1996-2000 « Eletto nel Consiglio Direttivo della SISO (Societa Italiana Studio Obesita).
2000-2004 - Eletto nel Consiglio Direttivo della S.1.D. (Societa Italiana di Diabetologia)
2004-2008 - Eletto nel Consiglio Direttivo della S.1.0. (Societa Italiana del’Obesita)
SEGRETARIO C.D. SOCIETA’ SCIENTIFICHE NAZIONALI

1998-2000 « Segretario del Consiglio Direttivo della S.I.D. (Societa ltaliana di Diabetologia)
2006-2008 « Segretario Consiglio Direttivo S.1.0. (Societa Italiana dell’Obesita)
SEGRETARIO C.D. SEZIONE REGIONALE DI SOCIETA’ SCIENTIFICHE NAZIONALI
1992 « Segretario-Tesoriere della sezione pugliese della A.M.D. (Ass. Medici Diabetologi)
PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DIRETTIVO DI SEZIONE REGIONALE DI SOCIETA’
SCIENTIFICHE NAZIONALI

2009-2011 « Presidente della sezione pugliese della S.I.D. (Societa ltaliana Diabetologia)
COMPONENTE DI COMITATI DI SOCIETA’ SCIENTIFICHE NAZIONALI

1996 » Comitato Scientifico della S.I1.S.O. (Societa Italiana per lo Studio della Obesita)
1997 » Comitato Scientifico della S.I.D. (Societa ltaliana di Diabetologia)

2010 + Comitato Socio-Sanitario della S.1.D. (Societa Italiana di Diabetologia)






